Promocion de la salud

Promover la salud a nivel individua y colectivo requiere individuos méas que bien
informados, comprometidos y motivados en favor de la salud. Lograr la salud para
todos requiere la concertacion de acciones a diferentes niveles. Del proyecto “Salud
para todos en el afio 2000 no se enfatiza en la actualidad tanto el plazo, sino la
insistencia en laresponsabilidad compartida de |os diferentes sectores de la sociedad
asi como de cada individuo en particular para promover la salud. En el siguiente
cuadro se presentan mecanismos y estrategias basicos encaminados a favorecer la
salud tanto en lo individual como en lo colectivo.

OBJETIVO

Lograr la salud paratodos

La salud es un proceso determinado multicausalmente, que abarca
aspectos fisicos, mentales y sociales, y que permite e maximo
desarrollo de las potencialidades humanas.

PROYECTO INFOCAB PB 201809



Reducir las
desigualdades

Lasalud delas
personas se vinculade
manera directa con su

situacion
socioeconémica.

Aumentar la
prevencion

Ademas de satisfacer
las necesidades de
saneamiento, se deben
combatir situacionesy
comportamientos que
pongan en riesgo la
salud.

Acrecentar la
capacidad de hacer
frentealos problemas

Se debe orientar ala
poblacion para enfrentar
sus riesgos de salud, sus

enfermedades y sus

discapacidades.

MECANISMOSDE FOMENTO A LA SALUD

Cuidado dela propia
salud

L as personas deben tomar
decisiones y adoptar conductas
que beneficien su propia salud,

basicamente en lo que
serefierea
e inmunizaciones
o dietacorrecta
e actividad fisica
e actividad recreativa
¢ vigilancia médica periddica

Solidaridad

Es necesario fortal ecer €

compromiso socia enla
prevencion y resolucion
de problemas de salud.

Ambientes saludables

Serequiere mejorar la
calidad del aire, el suelo, €
aguay los aimentos, lo
gue se traduce en luchar
contra la contaminacion
ambiental.
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ESTRATEGIASDE EJECUCION

Alentar la
participacion

Fomento y capacitacion de
las personas que se
manifiesten en un compor-
tamiento social organizado,
que contribuya a solucionar
|os problemas de salud.

Fortalecer los servicios
de salud

Preparar y proporcionar
los recursos econémicos y
humanos necesarios para
el mantenimiento dela
salud y no tanto parala
curecion dela
enfermedad.

Coordinar una
politica oficial sana

Promover la aplicacion
de leyes de fomento a
lasalud. En México la
proteccion alasalud es,
desde 1983 cuando se
aprobd laley genera de
salud, una garantia
socia con rango
constitucional.
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