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CIUESTIONARIO SOBRE EL TEMA:

¢QUE DIFERENCIA HAY ENTRE ALIMENTACION Y NUTRICION?

1. ¢éEn qué consiste la alimentacion?

2. ¢En qué consiste la nutricidon?

3. ¢Quétipos de alimentos deben ser consumidos con moderacidn e incluso cuales conviene
limitarlos o evitarlos?
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4. ¢Qué tipo de alimentos procuraran en especial incluir en tu alimentacion para asegurar el
aporte de vitaminas?

5. ¢éQué son las colaciones y qué funcion cumplen?

6. ¢Por qué, generalmente, se presenta el sobrepeso y la obesidad?

7. ¢éQué otras actividades ademas de la ingestion, incluye el proceso de la alimentacion?

8. Las acciones que corresponden a la nutricidn ¢son voluntarias?

9. Las acciones que corresponden a la alimentacidn ¢éson voluntarias?
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. éCuales de estos dos procesos, alimentacion y nutricidn, son educables?

. ¢En qué consiste que sean educables?
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. ¢En qué se transforman los alimentos energéticos y en cuales actividades corporales

se requieren principalmente?

. ¢Qué tipo de alimentos representan la materia prima de la masa corporal?

. ¢Como participan los alimentos plasticos en el organismo humano?
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. ¢Qué funcion desempeiian Iso alimentos reguladores?
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. Menciona tres ejemplos de alimentos energéticos



18. Refiere tres grupos de alimentos plasticos

19. Menciona dos grupos de alimentos reguladores

20. Menciona cinco caracteristicas que debe cumplir una dieta correcta

21. Con lo hasta aqui comentado, éconsideras que tu dieta es correcta? Y de no ser asi écuadles
son las deficiencias y cdmo podras corregirlas?



