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Este Cuaderno de Trabajo es producto del Proyecto INFOCAB PB201809

PROBLEMAS SOCIALES
EN LA ADOLESCENCIA

18. ICUIDADO CON
EL ALCOHOLISMO!

INTRODUCCION

La intoxicacién por ingestion de bebidas alcohélicas puede ser también de curso crénico y entonces
le denominamos alcoholismo. Consiste en un padecimiento grave y no un capricho y necedad de un
sujeto irresponsable como frecuentemente se le califica al que padece esta enfermedad. Quienes viven
en carne propia esta patologia requieren atencion médica especializada y aun asi, es dificil su control y
mas dificil su curacidon. Entonces vale mas prevenirlo y para ello, revisaremos ahora el tema.

MARCO TEORICO

La OMS considera al alcoholismo como una enfermedad crénica, progresiva y frecuentemente mortal;
es verdadero problema de salud publica en varios paises, incluido el nuestro, por su elevada frecuencia,
graves dafnos a la salud y dificil solucién.

Entre los dafos asociados con el consumo excesivo y el abuso de alcohol destacan los que afectan al
sistema digestivo (gastritis, dispepsia, diarrea recurrente, cirrosis, etc.), el sistema cardiovascular (car-
diopatia, hipertension arterial, etc.), el sistema nervioso (depresién, ansiedad, trastornos del suefo, al-
teraciones y descontrol de la conducta, etc.) y trastornos sexuales. A esos se anaden serias disfunciones
familiares y sociales que generan consecuencias gravemente destructivas. Esta condicion se presenta
con mayor frecuencia en adultos, pero lamentablemente no es rara en adolescentes.

OBJETVOS

Identificaras la condicién de alcoholismo, sus principales manifestaciones y los recursos de prevencién.
Analizaras los casos de alcoholismo que se seleccionen entre los que se hayan propuesto.
Valoraras la importancia de la prevencion del alcoholismo.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

Se hara lectura previa de bibliografia sobre el tema y el dia de la actividad se desarrollara en una sesién
de discusion coordinada la presentacion de tres casos clinicos de alcoholismo. Cada alumno redactara
su comentario personal.
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MATERIALES NECESARIOS PARA ELL DESARROLLO DEL EJERCICIO

Cuaderno de Trabajo

Lapiz o pluma

Canén de proyeccion

Computadora

Tres Casos clinicos de alcoholismo [uno de un(a) adolescente, otro de un padre de familia y otro mas
de una madre de familia].

PROCEDIMIENTO

Después de haber realizado las lecturas que haya recomendado el profesor, se revisaran en sesiéon de
discusion grupal coordinada, tres casos de alcoholismo (uno de un adolescente, otro de una madre
de familia y otro mas de un padre de familia). La procedencia de esos casos quedara a la decision del
profesor y del grupo; podran proporcionarlos los alumnos, se podra solicitar al grupo AA o bien se
recurrird a algun video o pelicula sobre el tema.

Anotaras en tu Cuaderno de Trabajo un comentario, juicio y valoracion de los casos de alcoholismo
gue se presenten.

RESULTADOS, COMENTARIOS Y CONCLUSIONES PERSONALES

EVALUACION

e Por el alumno

* Por el profesor




